


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၄-	ခုစှ၊်

ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၂-ခုစှ၊်

တနေ်ဆာငမ်နုး်လြပည့်ေကျာ်	(၁၄)	ရက်

၅-၁၂-၂၀၁၀	(တနဂေေွန)

ရနကု်န်မိ	လမး်မေတာ်မိနယ်

ဗဒုဝါဠက	ေစတေီတာ်အား	ဦးထပိပ်နဆ်ငလ်ျက်

တတယိအကိမေ်ြမာက်	ကုိငး်တနး်လမး်မသိားစု

သဃံဒါနဆမွး်ေလာငး်အသငး်၏	အှိငး်မဲ့အလှ	ဓမပဇူာ

အထးူတရားပွဲ၌

ကုိငး်တနး်လမး်	အမတှ(်၆၈)	ဦးေမာငေ်မာငအ်ားရည်စးူ၍

ေဒနနး်တွီ	သားသမးီ	ေြမးမသိားစု

ငှ့်

ကုိငး်တနး်လမး်	အမတှ(်၆၄)

ဦးမျိးဦး	ေဒခငခ်ငဝ်ငး်	သား	ေမာငတ်င့်မျိးထက်၊	သမးီ

မလဲ့ယဉမ်ျိးဦး	မသိားစတုို၏	အမတဒါန

ဓမဒါနအြဖစြ်ဖင့်	ေဟာကားအပေ်သာ



“ေဟာသ	ူနာသ	ူစတိထ်ားြဖ”	တရားေဒသနာေတာ်

*	*	*



“ေဟာသ	ူနာသ	ူစတိထ်ားြဖ”

“ေဟာသ	ူနာသ	ူစတိထ်ားြဖ”	–	“ေဟာသ”ူ	ဆိုတာ	တရားဓမကုိ

ေဟာေြပာတဲ့	ဓမကထကိ	ပဂုိလ၊်	“နာသ”ူ	ဆိုတာ	တရားဓမကုိ	နာယူတဲ့

တရားနာပရိသတ၊်	စှဦ်းစှ၀်	ေဟာတဲ့ပဂုိလက်	လည်း	စတိထ်ားြဖစငဖ်ို

အငမ်တနမ်	ှအေရးကီးတယ်၊	နာယူတဲ့ပဂုိလက်လည်း	စတိထ်ားြဖစငဖ်ို

အေရးကီးတယ်၊	ဒါေကာင့်မို	“ေဟာသ	ူနာသ	ူစတိထ်ားြဖ”	ေခါငး်စဉန်ဲ	ဗဒုြမတစ်ာွ

ေဟာကားေတာ်မခူဲ့တဲ့	ေဒသနာေတာ်ေတထွကဲ	ထတု်ှတ်ပးီ	ေဟာပါ့မယ်၊

တရားေဟာတဲ့ပဂုိလက်	ဘယ်လိုစတိထ်ားနဲ	ေဟာရမယ်,

တရားနာတဲ့ပဂုိလက်လည်း	ဘယ်လို	စတိထ်ားနဲ	နာရမယ်ဆိုတာ	သဖိို	လိုအပတ်ယ်၊

ြမတစ်ာွဘုရားက	အကျိးရိှရာ	အကျိးရိှေကာငး်	ေကာငး်ကျိးချမး်သာေတကုိွ

ြဖစေ်ပေစတတတ်ဲ့	လမး်နခ်ျက်များက်ုိ	ေပးထားတာ	ရိှပါတယ်။

ဘုနး်ကီးတို	ြမနမ်ာိုငင်သံို	ပဋိကတ	်၃-ပုံ	စတင်

ေရာက်ရိှလာတဲ့အချနိကုိ်	သမိုငး်မတှတ်မး်အဆိုအရ

အေနာ်ရထာမငး်ကီးလက်ထက်	ပဂုေံခတမ်ာှ	စတငေ်ရာက်တယ်လို	ေြပာရမာှ

ြဖစပ်ါတယ်။	သိုေသာ်	ဒထီက်ေစာပးီေတာ့လည်း	ေရာက်ဖိုရာ

အေကာငး်ေတရိှွတယ်၊	ဘာြဖစလ်ိုလဆဲိုရင	်ပဂုေံခတထ်က်ေစာတဲ့

သေရေခတရာြပည်ေခတဆ်ိုတာ	ရိှတယ်၊	ဒတွေဘာငမ်ငး်ကီးလက်ထက်မာှ

ရှငသ်ာရိ-	ပတုရာတိုကုိ	ရှငအ်ဿဇေိဟာကားခဲ့တဲ့	“	ေယဓမာ	ေဟတပုဘဝါ၊

ေတသ	ံေဟတုံ	တထာဂေတာ	အာဟ”၊	ဒ	ီဂါထာေလးကုိ	ေရးမတှထ်ားတဲ့	ေရေပလာ

ေရပရုပိုက်ကုိ	ေြမထကဲ	တးူေဖရရိှတဲ့	သမိုငး်	အေထာက်အထားရိှတယ်။

ဒလီို	ေလးနက်တဲ့	တရားဓမေတ	ွပဂုေံခတမ်တိုငမ်	ီသေရေခတရာလို



ေခတဲ့	ြပည်ေခတက်တည်းက	ေရာက်ရိှေနတယ်လို	ဒလီို	ေြပာရမယ်။

အဲဒ	ီလို	ေရာက်ရိှလာတဲ့	ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	တရားဓမေတဟွာ	အနမ်တနမ်ှ

များတယ်၊	စာမျက်ာှနဲ	ေြပာမယ်ဆိုရင	်စှေ်သာငး်ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ရိှိုငတ်ယ်ေပါ့၊

ဒါေတာင	်တရူာေတကုိွ	ချးံပးီ	ုိက်ထားတာ။

တပိဋိကဓရဘဲွ

ဒကီေန	တပိဋိကဓရေရွးချယ်ေရးစာမးပွဲမာှ	ြပာနး်ထားတာဟာ

ဒစီာေတအွကုန	်မဟုတဘူ်း၊	အုပေ်ရ-	၂၀	ပ	ဲြပာနး်ထားတယ်၊	အဲဒ	ီအုပေ်ရ-	၂၀ဟာ

စာမျက်ာှေပါငး်	၈၀၂၆-မျက်ာှလို	ဆိုတယ်၊	အဲဒ	ီ၈၀၂၆-မျက်ာှေသာ

စာေတကုိွကျက်မတှ်ပးီ	ြပနဆ်ိုရတယ်၊	အနည်းဆုံး	၁၀-စှေ်လာက်ကာတယ်၊

အလတွရ်ေအာင	်ကျက်ပးီ	ြပနဆ်ိုိုငရ်မယ်၊	ြပနဆ်ိုိုငရ်င	်“ဓရ”	ဆိုတဲ့

ဘဲွေပးတယ်။

အဲဒ	ီမမိြိပနဆ်ိုထားတဲ့	စာပိုဒေ်တရဲွ	အဓိပါယ်ေတ	ွ-	ကျမး်ရငး်ကလာတဲ့

အဓိပါယ်,	အကထာ	ဋကီာက	လာတဲ့	အဓိပါယ်	-	အဲဒ	ီအဓိပါယ်အေသး	စတိကုိ်

စာအုပေ်တမွာှ	ဖတ်ေလလ့ာပးီ	နားလည်ေအာင	်သေဘာေပါက်ေအာင်

သငယူ်မတှသ်ားပးီေတာ့မ	ှေရးေြဖစာေမးပွဲကုိ	ေြဖဆိုရတယ်၊	ေအာငြ်မင်ပဆီိုရင်

“ေကာဝိဒ”	ဆိုတဲ့	ဘဲွ	ေပးတယ်၊	“ေကာဝိဒ”	ဆိုတာ	“လမိာကမး်ကျငသ်”ူလို

အဓိပါယ်	ရတယ်။

“ဓရ”	ဆိုတာ	ှတတ်က်အာဂုံေဆာငသ်,ူ	“ေကာဝိဒ	က

လမိာကမး်ကျငသ်၊ူ	ဒါေကာင့်မို	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	တပိဋိကဓရ.	တပိဋိကေကာဝိဒ	လို

ဒဘဲွီစှခ်စုုံမ	ှတပိဋိကဓရပဂုိလဆ်ိုတာ	ြဖစတ်ယ်။

ပဋိကတ	်၃-ပုံေရာက်ရိှေနေသာ်လည်း

ေြပာချငတ်ာက	ြမနမ်ာြပည်မာှ	ပဋိကတ	်၃-ပုံ	ေရာက်ရိှေနေသာ်လည်း

ဗဒု	ဓမ	သဃံာကုိ	ကည်ညိကတဲ့	ဒကာဒကာမေတရဲွ	ပဋိကတန်ဲ	ပတသ်က်တဲ့



အသိာဏဟ်ာ	အားေပျာ့ေန	ေသးတယ်,	အားနည်းေနေသးတယ်။

အဓိကအခက်အခဲ

ဘာြဖစလ်ို	အားနည်းေနရသလဆဲိုရင	်အချနိမ်ရိှလို	မေလလ့ာိုငလ်ို

စးီပာွးေရးတစဖ်က်	လမူေူရး	တစဖ်က်နဲ	ဒလီိုေနရလို	-	ဒလီို	ေြပာေကာငး်

ေြပာကလမိ့်မယ်၊	အဲဒါက	အဓိကအခက်အခ	ဲမဟုတဘူ်း၊	အဓိကအခက်အခကဲ

ဘုရားေဟာတဲ့	တရားေတဟွာ	ပါဠိလိုေဟာထားတာ၊ပါဠိလိုေဟာထားတဲ့

တရားဓမေတကုိွ	ြမနမ်ာလိုြပနဖ်ို	ဆိုတာ	မလယ်ွဘူး၊

ြပနထ်ားတာေတေွတာ့ရိှတယ်ေပါ့။	ပါဠိမတတတ်ာ	အခက်အခေဲပါ့။

တရားေဟာပုံစနစ	်အဆင့်ဆင့်	ေြပာငး်လလဲာပုံ

ဘုနး်ကီးေတေွဟာတဲ့	တရားေလာက်ပ	ဲလေူတကွ	နာကရတာ	၊

ေရှးတနုး်ကဆိုရင	်ယပေ်ထာငေ်ခတကုိ်	ယပလ်ှဲေခတတ်ိုဆိုတာ	ေပခဲ့တယ်၊

ယပ်ကီးကုိ	ေထာင်ပးီ	ယပန်ဲ	မျက်ာှပတိ်ပးီ	ေဟာတဲ့	ေခတမ်ာှ	ယပေ်ထာငတ်ရား

ဆိုပးီေတာ့	ရတာ	ေတ	ွအကုနရွ်တ်ပးီ	ေဟာလိုက်တာေပါ့၊	ေဝေဝဆာဆာ

မဟုတဘူ်း၊	ကျက်ထားတဲ့အတိုငး်	အစအဆုံး	ေဟာ	လိုက်တယ်၊	အဲဒါကုိ

ယပေ်ထာငေ်ခတလ်ို	ေြပာတယ်၊	အဲဒ	ီယပေ်ထာငတ်ရားေတနွဲ	ြမနမ်ာ	လမူျိးတဟွာ

စတင်ပးီေတာ့	တရားပွဲေတမွာှ	နာကရတယ်။

အဲဒ	ီယပေ်ထာငေ်ခတ	်ကုနသ်ာွးတဲ့အခါကျေတာ့	ယပေ်ထာငကုိ်

ေြပာငး်ြပနြ်ပနလ်ိုက်ပးီ	ယပလ်ှဲ	ေခတဆ်ိုတာေပလာြပနတ်ယ်၊	ဘာေတွ

လပုလ်ာကတနုး်ဆိုလိုရိှရင	်ယပလ်ှဲတရားစာေတ	ွထတု်ပးီ	ဇာတလ်မး်ဇာတကွ်က်

ေကာငး်ေကာငး်ေတကုိွ	အဆိုအငိုနဲ	လမွး်ခနး်ေဆးွခနး်ေတကုိွ	ဦးစားေပးပးီ

ေဟာတဲ့နည်း	ေပလာခဲ့တယ်။

အဲဒ	ီေတာ့	ြမနမ်ာိုငင်ရဲံ	ဓမလပုင်နး်ဟာ	ပဋိကတန်ဲ

အလမှး်ေဝးေနေသးတယ်၊	အဲဒ	ီလို	ေဟာခဲ့တဲ့	တရားေတဟွာ	ပဋိကတထ်ကဲ



မဟုတဘူ်းလားဆိုေတာ့	ဟုတပ်ါတယ်၊	ဟုတေ်ပမယ့်	များေသာအားြဖင့်

ပုံ၀တေတပွ	ဲများတယ်၊	ဇာတလ်မး်ဇာတကွ်က်ေတ	ွေဟာတာဆိုေတာ့

ဒကာဒကာမေတကွလည်း	ပွဲကည့်ရသလိုပ၊ဲ	တရားနာတဲ့အခါ	ဇာတလ်မး်ေလးေတွ

မတှ်ပးီေတာ့	နာကတယ်၊	လမွး်ခနး်	ေဆးွခနး်	ေဟာတဲ့အခါ	မျက်ရည်ေလးသတု်ပးီ

နာကတယ်ေပါ့။

အဲဒ	ီလိုေခတေ်တကုိွ	ြဖတေ်ကျာ်လာပးီေတာ့

ေနာက်ပိုငး်ေခတေ်ရာက်လာတဲ့အခါ	ြမနမ်ာြပည်မာှ	စစကုိ်ငး်ေတာငုိ်း

အနးီစခနး်ဆရာေတာ်ဘုရားကီးဆိုတာ	ေပလာတယ်၊	အဲဒ	ီအနးီစခနး်

ဆရာေတာ်ဘုရားကီးက	လမွး်ခနး်ေဆးွခနး်ေတ	ွမေဟာဘူး၊	သတုနပ်ါဠိေတာ်ကီး

ေတကုိွ	အစအဆုံး	ရွတဆ်ို	ြမနမ်ာြပန်ပးီေတာ့	ေဟာတယ်၊

ပါဠိေတာ်ေဟာစဉ်ကီးတစခ်	ုေပလာခဲ့တယ်။

အဲဒ	ီပါဠိေတာ်	ေဟာစဉ်ကီးဟာ	ပထမလေူတကွ	နားမယဉ်ကဘူး၊

နားမယဉေ်တာ့	ဘုနး်ကီးတို	ကားဖးူတယ်၊	အနးီစခနး်ဆရာေတာ်	မေလးက

တရားေဟာပးီြပနေ်တာ့	သမနေ်လနှဲ	ဧရာ၀တြီမစကုိ်	ကူးရတယ်၊	အဲဒ	ီတနုး်က

စစကုိ်ငး်တတံားကီးကုိ	စစအ်တငွး်မာှ	အဂလပိက်	ချိးသာွးလို	ဂုံးစှဂ်ုံး	ေရထဲ

ြပတက်ျေနတယ်၊	စစကုိ်ငး်ေတာငုိ်းကေန	မေလးဖက်	ကူးချငလ်ိုရိှရင်

အညာအေခ	“	ငက်ှ”	ေခတဲ့	သမနန်ဲ	ကူးရတယ်၊	မတတ်ပရ်ပ်ပးီေတာ့

တက်စှေ်ချာငး်နဲ	ခတေ်လာ်ှတဲ့	သမနေ်ပါ့၊	ရနကု်နမ်ာှလည်း	ရိှပါတယ်၊	အခေုတာ့

အဲဒ	ီလိုခတတ်ာ	မဟုတေ်တာ့ဘူး၊	ပဲ့ချပိစ်က်နဲ	ေမာငး်ကတယ်၊	အဲ	ဒလီို	ငက်ှသမနန်ဲ

ဟုိဖက်ကမး်ကုိ	ကူးပးီ	သာွးတာ။

တစရ်က်ေတာ့	အနးီစခနး်ဆရာေတာ်ကီး	တရားေဟာပးီ

ြပနလ်ာတဲ့အခါ	ဆရာေတာ်ကီး	က	သမနပ်ဲ့ပိုငး်မာှ	ထိုငတ်ယ်၊

ေနာက်ဆရာေတာ်တစပ်ါးက	ဦးပိုငး်မာှ	ထိုငတ်ယ်၊	ေစျးဝယ်ရာက	ြပနလ်ာတဲ့

ဒကာမကီးစှေ်ယာက်က	အလယ်မာှ	ထိုင်ကတယ်၊	ဒကာမကီး	စှေ်ယာက်က



ဘာေြပာလဆဲိုရင	်“	ညက	အနးီစခနး်ကုိယ်ေတာ်တရားေဟာတာ	သာွးနာတယ်”	တဲ့၊

“ပါဠိေတ	ွရွတ်ပးီ	အနက်ေတ	ွဆိုေနတာ	နားမလည်ဘူး”လို	ေြပာသတဲ့။

ဆိုလိုတာက	ဒလီိုပါဠိေတာ်ကီးေတကုိွ	ေဟာေသာ်လည်း	လေူတနွဲ

မနးီစပဘူ်းြဖစေ်န	တယ်။	ေဝးမေဲဝးေနတယ်ေပါ့	ဘာြဖစလ်ိုတနုး်	?လေူတွ

နားထမဲာှ	ပါပိါဌ်သားေတ	ွရွတ်ပးီ	အနက်ေတ	ွြပနတ်ာရှငး်ပးီေတာ့

မသာွးေသးဘူး၊	ရှငး်မသာွးသည့်အတက်ွေကာင့်	ဘုရားေဟာတဲ့

ပဋိကတပ်ါဠိေတာ်ေတနွဲ	လေူတဟွာေဝးမေဲဝးေနကတယ်။

ေနာက်ပိုငး်ေခတ	်ေရာက်လာကတဲ့အခါကျေတာ့	တရားရိပသ်ာေတွ

ေပလာလို	မဟာစည်	ဆရာေတာ်ဘုရားကီးတို	သတုနေ်တကုိွ	ကျကျနန

ေဟာကတယ်၊	ပါဠိေတာ်စကားေတကုိွ	ကဗျာလကာေတ	ွစကံုီးပးီ

လေူတမွတှလ်ယ်ွေအာင	်ေဟာလာတဲ့အခါ	အေတာ်အသင့်	လေူတဟွာ	တရားနဲ

နးီစပလ်ာတယ်၊	သတုနတ်ရားေတာ်ေတနွဲ	တြဖည်းြဖည်း	နးီစပလ်ာတယ်။

ဒကီေနေခတ	်ေရာက်လာတဲ့အခါ	တရားေဟာတဲ့စနစေ်တွ

ေြပာငး်သင့်သေလာက်	ေြပာငး်လာတယ်၊	တရားနာတဲ့ပဂုိလေ်တကွလည်း

ေြပာငး်သင့်သေလာက်ေြပာငး်လာတယ်၊	ခယူံိုငမ်ေတဟွာ	တိုးတက်လာတယ်လို

ေြပာရမယ်၊	ဒါ	၀မး်သာစရာ	တစခ်ပု။ဲ

*
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